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SE PODRA DETECTAR EL 80% DE
LAS PATOLOGIAS ANTES DE SUS
SINTOMAS

La prediccion desbanca a la prevencion en la nueva
medicina

José Antonio Quesada.

La medicina genémica desbancara en un futuro a la
medicina preventiva pues con su aplicacion se podran
detectar el 80% de las enfermedades antes de que
comiencen sus sintomas. La Sociedad Espaiiola de
Medicina GenOmica presentara este miércoles en Las
Palmas de Gran Canaria su Plan de Prevencion de
Riesgos Cerebrales y Medicina Genomica.

LAURA CASTILLO. Las Palmas de Gran Canaria

Con este plan pretenden educar y concienciar a la poblacién
espafola y al colectivo sanitario de los beneficios de la medicina
gendmica en el abordaje de las enfermedades de mayor
prevalencia social.

José Antonio Quesada, presidente de la Sociedad Espafiiola de
Nutracéutica Médica (SENM), cree en la necesidad de
desarrollar este plan que difunda la existencia de este tipo de
medicina, que sin ser "la panacea, que no existe" constituye un
factor "importantisimo" de prediccién de la mayoria de las
enfermedades que padece la humanidad en la vejez: Alzheimer,
todos los tipos de canceres, hipertensién, diabetes, entre otras
muchas.

El especialista asegura que en la actualidad tiene muy poca
aplicacion en Espafia y a nivel mundial. "Los gobiernos -indica-
por desconocimiento, al igual que los médicos, creen que este
tipo de medicina genera un alto coste, algo que no es cierto
porque hacerse unas pruebas genéticas cuesta lo mismo que un
TAC, pero el gasto médico que se ahorraria si se predijese y no
hubiese que operar seria muy importante".

Si una persona tiene predisposicion a tener un infarto o un
accidente cerebral, "algo que puede saberse por el genoma
desde que nacemos", explica Quesada, su patrimonio genético
lo generara segun las facilidades que le demos a lo largo de la
vida. El doctor explica que si en ese caso se logra llevar una
vida saludable se retrasara hasta el punto de no llegar a
padecerlo: "El Alzheimer aun no tiene cura pero puede
retrasarse si se detecta la predisposicidon de la persona",
asegura.



Con la aplicacién de la nueva medicina "los hombres del futuro
se reirdn de nosotros como nosotros nos reimos de los médicos
que curaban con sanguijuelas", ejemplifica, porque el futuro es
la gendmica con la que "no tendremos que acudir al médico
cuando nos duela algo, ya que no llegard a dolernos porque
podremos predecirla mucho antes de que lleguen los sintomas"
conluye.
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Un estudio revela diferencias entre el genoma de canarios y

peninsulares

El presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina Gendmica, Ramon Cacabelos, asegurd ayer que una
investigacion, realizada con una muestra de 4.000 personas, revela que las peculiaridades de los genes
islefios reducen entre un 2 y un 5% la posibilidad de padecer enfermedades del corazén y del cerebro.

EL DIA, S/C de Tenerife

El presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina Gendmica, Ramén Cacabelos, afirmd ayer que un estudio
elaborado por su institucion, con una muestra aleatoria de unas 4.000 personas, revela diferencias entre el
genoma de peninsulares y canarios.

Las peculiaridades halladas en la investigacion, financiada por la Fundacién Ebiotec, afectan a entre un 5y
un 10% de los genes relacionados con enfermedades del corazén y el cerebro, "lo que reduce entre un 2 y
un 5% el riesgo de que los canarios desarrollen este tipo de dolencias, con relacién a los habitantes de la
Peninsula,".

Este estudio comparativo del genoma se ha desarrollado en los ultimos diez afios con canarios que, por
algun motivo médico, se han trasladado a la Peninsula para recibir tratamiento o realizar chequeos
médicos. El 80% de la muestra canaria se obtuvo de residentes en las islas de Tenerife, Gran Canaria y
Lanzarote.

Cacabelos, que ayer presenté en Las Palmas el Plan Espafiol de Prevencion de Riesgos Cerebrales y
Medicina Gendmica, senalé a EL DIA que la causa fundamental de estas diferencias genéticas entre
peninsulares y canarios se debe a la existencia en el Archipiélago de "un genoma mas primitivo, mas puro y
menos mutado".

La SEMG presentd en mayo, en Madrid, el citado plan, que trata de prevenir la aparicion de enfermedades
cardiacas y cerebrales, a través de la prediccidn, "centrada en la poblacidén de riesgo".

En la actualidad, se conoce con cierta precision la cartografia del genoma humano y mas de 1.000 genes
responsables de patologias comunes como el cancer, la diabetes, los accidentes cardiovasculares y las
enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas. En este conocimiento se fundamenta la llamada medicina
predictiva.

Cacabelos comenta que en las familias donde se repiten problemas de salud con raiz genética, se podria
utilizar un marcador genémico para intervenir antes de la aparicién del problema. La modificacion de los
habitos de vida, la nutricidn y el uso de medicamentos son las principales herramientas para prevenir la
aparicién de estos males.

La farmacogendmica es una nueva disciplina que trata de adaptar los farmacos al perfil genético de cada
paciente, "para evitar el indice de fracaso de entre el 30 y el 50% de los tratamientos, achacables a una
causa genética".

Cacabelos afirma que esta linea de investigacién se estd iniciando en la actualidad y que la SEMG es la
primera sociedad cientifica que trata de incorporar este tipo de tratamientos a los servicios publicos de
salud. A su juicio, "en un plazo de entre 5 y 10 anos, este tipo de técnicas formaran parte de la rutina,
como ocurre actualmente con los analisis de sangre".

"La tecnologia esta disponible, hay acceso a las bases de datos, asi que cada comunidad auténoma podra
irla implantando poco a poco, en la medida de sus posibilidades y de acuerdo con sus prioridades", asevera.



