(SEMG), Ramén Cacabelos,
que promueve |a incorporacidn
del enfoque gendmico al ding-
ndistico ¥ ¢l tratamiento de las
enfermedades cerchrales.

Fstas constituyen ln tercera
causa de muerte en los pajses
desarrollados, de ahi el interés
de la SEMG por dar a conocer
on este campo los avances de |a
gendmica. Y es que, relaciona-
dios con, por ejemplo, el alzhel-
mer ¢ han localizado 255 ge-
nes, 205 con la esquizofrenia o
106 con la depresidn,

Una ver realizada la exrtogra-
fia del Genoma Humano y ana-
lizado cada uno de los genes, se
puede afirmar que ya mds del
B0% de las enfermedades que
p:dc:r.-n los adultas thene un
causa genética. Se estima que
mis de 3.000 genes estin vin-
culados a patologias permanen-
tes diel ser humano.

En sintesis la medicina gend-
mica da respuesta a la atilidad
de bos genes, sii localizicion, qué
enfermedad pueden causar ¥
cima s¢ puede atajar.

La gendmica permite, pues,
predecir la posibilidad de pa-
decer una enfermedad y, por
consiguiente, promover progra-
mas de prevencion. Cacabelos
ASCEUCA qUE S0 a0 permite no
silo un tratamicnto temprana
de la enfermedasd sino, también
ana mejor terapia frmacobogi-
ci, porque el tratamiento se
adaptaria al genoma de cada pa-
clente.

La difusién de este plan se en-
marca en un programa de for-
macitn puesto ¢n marcha por
Ia SEMG vy dirigido tanto a pro-
fesionales como al pblico en
general.
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® La Sociedad de Medicina Genémica presenta el Plan de Prevencion de Riesgos Cerebrales
® El 80 por ciento de las enfermedades que padecen los adultos tienen una causa genética
E.“-EI".EM I CAN CANANLA Rﬂlacién
Los canarios tienen enfre un Cardiovasculares. 11 =%
ocho v un diez por clento me- de las naseries que se
nos de probabilidad de padecer producen en el primer
alrheimer que |m=p-¢rﬁr|5nh.rn—.ﬂ o extan relacionadas
Esta es una de lns conclusiones con enfermedades
que arroja el Plan Espafiol de cardisvasculares. Se ha
I'revencion de Riesgos Cerehra- descubierto que hay L132
les que presenta hoy en Las Pal- genes relacionades con
mas de Gran Canaria ¢] presi- padecimientos del cormxin,
dente de la Sociedad Espafiola 14 con
de Medicing Gendmica coronarias, 24 con la

arterinscherosis o, por
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439 con el de pristata, mds
die L) con les lencemias,
ME con kos linfomas v, en
peneral, R450 pencs thienen
alpn que ver con algin tipo
de clincer:

RAMON CACABELOS | Presidente de la Sociedad de Medicina Genomica

Cacabelos preside la Sociedad Espafiola de Medicina Gendmica, creada con el objetivo de dar a
conocer la influencia del genoma de cada individuo en el desarrollo y tratamiento de las
enfermedades de mayor prevalencia en la sociedad.

“La medicina genOmica permite mejores
diagnosticos y mejores tratamientos”

DLE.T.
LAS PALMAS T GRAN CARANRLN,

= {Cudles son los benefi-
cios de la medicina gend-
miica?

— Con estas tlecnologias po-
demos precisar mucho mis
cuiles son los genes que extin
relacionados con una patolo-
gia concreta ¥ ello simplifica
mucha, por ejemplo, los cos-
fes a la hora de abordar un and-
fisis genomico. De tal maners
que esta tecnologia hoy, bien
aplicada, es mis econdmica in-
cluso que una resonancia mag-

nética.

“Tanto desde el punto de
vista de la precisidn dlagnds-
tica como de aspectos relacio-
nadas con economia de la sa-
lud son tecnologlas que nos
van a permitic mejorar el diag-
nistico, sér mds precitos en
la identificacidn precoz de los
problemas ¥ en dar el medica-
mento adecuado al paciente
adecuado™.

— iChdmo se logra esto Gl-
timo?

— En la actualidad un 50 %
de los fracasos terapduticos

nomica se
reducirin en un
80 9% los efectos
secundarios

‘ Con la farmacoge-

son debidos no a que el firma-
co sca malo o a que estd mal
dade, sino a que el genama del
paclente no responde al trata-
mienta,

“Con la farmacogentmica se
logra optimizar enormemen-

te el tratamiento ¥ s¢ reducen
notablemente los costes. Ade-
miis creemos que se reducirian
hasta en un 80 % los efectos
secundarios”.

— dCémo influye la medi-
cina gendmica en la medici-
na tradicional?

= El beneficio de la medi-
cina gendmica no es silo en el
diagndsticn, sino también en
el tratamiento. Esas son las dos
grandes aportaciones que va-
mas & hacer a la hora de apli-
car el diagndstico molecular
a la medicina tradicional.




