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Segiin la Sociedad
Espafiola de Medicina
Genomica,El genoma de
los canarios esta menos
mutado, y es mas
proximo al africano

El 80 por ciento de las
patologias sufridas por
adultos se pueden
identificar con un
andlisis gendmico

Los canarios tienen un menor riesgo
genético de desarrollar Alzheimer

Sélo un uno por ciento de los islefios tiene predisposicion a la enfermedad

ABC

LAS PALMAS. aLos canarios tienen
un menor riesgo genético de desarro-
llar Alzhelmer y otras enfermedades
cerebraless, segim afirmd aver el Dr.
Ramém Cacabelos, presidente de la So-
cledad Espaniola de Medicina Gendmi-

ca, syaqueen ellos la presencia del gen
APOE 4/4, principal mareador de la en-
fermedad, es un cinco por ciento me-
nor que en la poblacion peninsulars.
Eate gen, que s0lo presenta unoe de
cada cien canarios, theneen la Peninsu-
la una incidencia media del 2,80 por

ciento. El Dr. Cacabelog expuso estas
reveladoras cifras durante la presenta-
ciém en Las Palmas de Gran Canaria
del «Plan Espafiol de Prevencidn de
Riesgos Cerebrales v Medicina Gend-
micar de la Soctedad Espanola de Me-
dicina Gendmica. Este programa tiene
como ohjetive promover ka incorpor:
ciin del enfoque gendmico al diagos-

| teoy tratamiento de las enfermedades

cerebrovasculares, lo que puede aya-
dar a su prevencion ¥ tratamben to tem-
prana. La Socledad Espanola de Madi-
cina Gendmica, recientemente consti-
tuida, nace con e fin de educar ¥ con-
clepclar a la poblacién espafiola v al
colectivo sanitario sobre los benefi-
cios de la medicinn gendmica en al
abordaje de las enfermedades de ma-
yor prevalencia.

Préximo al genoma mas pure
Comoha explicado el expertoen neuro-
clencias, la diferencia en la presencia
del APOE 4/4 se debe a que el genoma
e los canarios est menos mutado v es
s proximo al genoma mds puro, gue
S8 encuentra en ica, mieniras que
Ins penomis de las poblaciones del nor-
te de Europa presentan més variacio-
nes. Segln se ha conocido en las alt-
mas décadas, las mutaciones o poli-
morfismos en algunos genes, coma el
APOE, son determinantes de un ma-
yor riesgo genético a desarrollar la en-
fermedad de Alzheimer. La numera-
clim 4/4 determina la variante més mu-
tada del gen APOEy, por tanto, la méis
relacionada con el desarrollo del mal
de Alzheimer.

#Esta enfermedad v, en general, ¢l 80
por ciento de las patologias de los adul.
tos thenen una base genética v pueden
identificarse con un andlisis gendmi-
cow, indicd el Dr. Cacabelos en su expo-
sicién. La popularizaciin de esta medi-
dia, cuye coste es similar a un TAC, ayu-
dariaa predecir v, por tanto, prevenir
o fratar de manera termprana mnchs e
fermedades v reducir el gasto sanitario.

El Plan Espanol de Prevenciin de
Riesgos Cerebrales ¥ Medicina Gendb-
mica (Flan Pepric), encaminado a in-
corporar un enfoque gendmico  Jas pa-
tologias cerobrovasculares, incluird
un ciclo itinerante de conferencias,
servicios de consultoria vy asesora-
miento a profestonales sanitarios v a
Ia poblaciin general, ¥ la creacidn de
una wobsite informativa, entre otras
iniciativas.

La Sochedad o5 una aseciackin sin dni-
mo e fucro que tene como fin educar y
concienciara los chudadancs v al colecti-
vosanitariosobre los beneficios de lume-
dicinagenimica v la implementaciin de



